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التوجھ الزمني لدى طلبة الجامعة
احمد محمد نوري محمود.م

التربیة الأساسیةجامعة الموصل / كلیة 

ملخص البحث :
هدفت الدراسة الى التعرف على التوجه الزمني لدي بعض الطلبة في جامعة الموصل 

الدراسي ومعرفة هل ان هناك فروق ذات دلالة معنویة بین الطلبة وفقاً لمتغیر الجنس والتحصیل

  ؟ 

طالـب وطالبــة تـم اختیــارهم بالاسـلوب العشــوائي البســیط  )١٠٠(تكونـت عینــة البحـث مــن 

  .  )٢٠٠٣– ٢٠٠٢(للعام  )علوم الحاسبات والتربیة الاساسیة(من كلیتي 

لتحقیق اهداف الدراسة اعتمد الباحث مقیاس التوجه الزمني الذي اعده الفتلاوي 

فقرة موقفیة .  )٢٧() ویتكون المقیاس من ٢٠٠٠(

اهم النتائج التي توصلت الیها الدراسة : 

ان الطلبــة لــدیهم توجــه زمنــي واضــح نحــو المســتقبل والحاضــر وان لــدیهم توجهــاً زمنیــاً ضــعیفاً -١

نحو الماضي . 

الـى وجـود علاقـة ذات دلالـة معنویـة بـین الطـلاب والطالبـات )T-test(اشارت نتائج اختبار -٢

.)الماضي ، الحاضر ، المستقبل(مني على ابعاد التوجه الز 

اظهرت نتائج اختبار مربع كاي الى انه لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة بـین الطلبـة فـي التوجـه 

الزمني نحو المستقبل وتحصیلهم الدراسي .

Time Indication of University Students and Relation with
Some Variables

Ahmed Mohammed Nori
University of Mousle\College of Basic Education

Abstract:
The study aims at knowing time indication of some students at

Mosul University and to know whether there are significant statistical

differences among student according to six and achievement variables.
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The sample consisted of (100) male and female students chosen

randomly from College of Computers and College of Teachers for the

Academic year 2003/2004.

To achieve the aims of study, the researcher depended on time

indication scale made by AL- Fatlawi (2000). The scale consisted of (27)

attitudinal items.

Following are the most important results arrived at:

1. Students have clear time indicator towards future and present

while they have weak time indicator towards the pest.

2. T- Test results indicated that there is signifiocant relation between

malecand female students on time regarding time indication (past,

present, future).

3. X2 test results showed that there is no sigificant statistical

differences between students regarding time indication towards

future and their achievement.

مشكلة الدراسة : 
ان مــن ســمات العصــر الــذي نعــیش فیــه التفكیــر بالمســتقبل والبحــث عنــه والاعــداد لــه وان 

عملیــات التغیــر والتطــور التــي شــهدت جمیــع مجــالات الحیــاة فــي عصــرنا الحاضــر تفــرض علــى 

الحضــارة المتقدمــة فــالعلم ینمـــو المجتمعــات النامیــة ان تحشــد كـــل قواهــا وامكاناتهــا للحــاق بركـــب 

ویربــو بفضــل مــا تشــیعه الثقافــة مــن روى معرفیــة جدیــدة بحیــث یوصــف بعصــر المعلومــات وعلیــه 

فان الدور المستقبلي للتربیة والتعلیم ان یساهم بجدیة في تنمیة التوجهات الزمنیة التي تتطلع نحو 

رة لــدى الطلبــة ، لان طلبــة الجامعــة المســتقبل وتحفــز الجوانــب الایجابیــة كالابــداع والتطــور والقــد

یعدون نخبة شباب الامة وعمـاد نهضـتها واداتهـا الفعالـه فـي عملیـات التغییـر والتطـویر فـي جمیـع 

المجــالات ولهــذا فــان الدراســة تســاعدنا فــي معرفــة حقیقــة التوجــه الزمنــي لطلبــة الجامعــة بأبعادهــا 

الزمنــي یحــدد احــدى معــالم هویتــه الماضــي والحاضــر والمســتقبل لان موقــف أي فــرد مــن التوجــه

وشخصــیته وربمــا ســتكون هــذه الدراســة محفــزاً لاجــراء المزیــد مــن الدراســة فــي هــذا المجــال تســلط 

الضــوء علــى التوجــه الزمنــي لطلبــة الجامعــة لان موقــف أي فــرد مــن التوجــه الزمنــي یحــدد احــدى 

یـــد مـــن الدراســـة فـــي هـــذا معـــالم هویتـــه وشخصـــیته وربمـــا ســـتكون هـــذه الدراســـة محفـــزاً لاجـــراء المز 

المجال .  
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اھمیة البحث والحاجة الیھ : 
ان التوجـــــــــه الزمنـــــــــي یحتـــــــــوي علـــــــــى ثـــــــــلاث ایقاعـــــــــات متتابعـــــــــة فـــــــــي دائـــــــــرة المكـــــــــان                    

وان طبیعة التجربة الحیاتیة والضغوط المختلفـة هـي التـي تحـدد )الماضي ، الحاضر ، المستقبل(

لى توجه الآخر او علیه . للفرد توجهاً معینا یفوق ع

فالزمان مجموعة احداث لها بدایة تغوص فـي الماضـي العمیـق وتمتـد عبـر الحاضـر الـى 

المسـتقبل وافعالنـا فــي العـالم المتغیــر نجـدها فـي ایــة لحظـة لا تعتمــد علـى الحالـة التــي نجـد انفســنا 

المســـــتقبلیة                 فیهـــــا فـــــي تلـــــك اللحظـــــة فحســـــب وانمـــــا تعتمـــــد ایضـــــاً  كـــــل شـــــيء عشـــــناه وتوقعاتنـــــا 

)Frais , 1963 , فهنــاك حاضــر للاشــیاء الماضــیة ، وحاضــر للاشــیاء الحاضــرة ، )151

  . )٢٩، ص ٢٠٠٠الفتلاوي ، (وحاضر للاشیاء المستقبلیة ، في 

ـــى وجـــود  ـــع عل فالماضـــي والحاضـــر والمســـتقبل بصـــفتها قـــوى متفاعلـــة مـــع بعضـــها تنطب

احدة منها علـى غیرهـا فالعلاقـة الاساسـیة للزمـان هـي علاقـة التتـابع الانسان وربما تسود قوة بعد و 

لان انات الزمن تتبع الواحدة منها الاخرى لذا فان هناك من یقع في الزمن              الحاضر 

.ى المستقبل، وهناك من یجد له مكاناً في الماضي وهناك من یتوجه ال

   )١٤٧،  ١٩٨٥محمد علي ، (

زمنــي مــن خــلال الــتعلم فــي فتــرات الطفولــة والمراهقــة والاجــواء الاســریة ویكتســب التوجــه ال

المختلفـة التــي تنطبـق علــى مختلـف الطبقــات الاجتماعیـة یتوقــع ان تخلـف توجهــات زمنیـة مختلفــة 

  . )٣٠، ص ٢٠٠٠الفتلاوي ، (في 

والنظـر الـى المسـتقبل هـو مـن صـمیم احسـاس الفـرد بـالزمن ، وذلـك لان الطبیعـة البشـریة 

أي ان حیــاة الفــرد )استبشــاراً وتفــاؤلاً (رئب فــي الاصــل للتطلــع الــى مشــارف الغــد حــذراً وتحســباً تشــ

موجهـة دائمـا نحـو المسـتقبل الــذي یعطیـه هـدفاً لافعالـه الا ان هنـاك مــن النـاس مـن یجهـل توجهــه 

نحو المستقبل فقد یكون رغبة في التغییـر نتیجـة عـدم الرضـا عـن الحاضـر او نتیجـة الشـعور بـان 

المستقبل یحمل شیئا  مختلفاً عن الماضي . 

ان قــدرة الفـرد علـى التكیــف مـع التوجیهـات الزمنیــة تكـون افضــل  )١٩٨٩(وتـرى الیزابیـت 

لــدى اولئــك الــذین یملكــون افقــا متفتحــا ویتمتعــون بمرونــة اكثــر فــي منظــوراتهم الزمنیــة ممــا یشــجع 

كم على الاشیاء .الجوانب الایجابیة كالابداع والتطور والقدرة على التح

  )١٢، ص ١٩٨٩موسون ، (

ـــة المنتهیـــة تتـــراوح اعمـــارهم مـــا بـــین  ســـنة وان  )٢٤-٢٢(وان طلبـــة الجامعـــة فـــي المرحل

معرفـة التوجــه الزمنــي للطلبـة فــي هــذه الفتـرة تــزود الجهــات المتخصصـة بمؤشــرات موضــوعیة عــن 

ل ســـنوات الدراســـة فـــي شخصـــیتهم ومـــدى فاعلیـــة بـــرامج الاعـــداد والتأهیـــل التـــي تعرضـــوا لهـــا خـــلا

الجامعة . 
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اھداف البحث :

یهدف البحث الى الاجابة على التساؤلات الاتیة : 

.)ما طبیعة التوجه الزمني لطلبة جامعة الموصل  بابعادها (الماضي والحاضر والمستقبل .١

.زمني؟لمتغیر الجنس في التوجه الهل توجد فروق ذات دلالة معنویة بین طلبة الجامعة وفقاً  .٢

هـل توجـد فـروق ذات دلالـة معنویــة لـدى الطلبـة فـي التوجــه الزمنـي نحـو المسـتقبل وتحصــیلهم . ٣

الدراسي ؟ .

حدود البحث :

یقتصر البحث الحالي على طلبة كلیتي علوم الحاسبات والتربیة الاساسیة  للعام الدراسي  

)٢٠٠٣ – ٢٠٠٢(  .  

تحدید مصطلح التوجھ الزمني :

علــى  )الماضــي والحاضــر والمســتقبل(: مــدى هیمنــة الابعــاد الزمنیــة الثلاثــة لفــتلاويیعــرف ا*

السلوك الانساني وتموقع الفرد طیلة سني حیاته داخل هـذه الازمنـة او أي منهـا وتعكـس طریقـة 

الانسان في معایشة هـذه الازمنـة اسـلوبه فـي التوجـه نحوهـا ، الـذي یعبـر عنـه بسـلوكه وبمواقفـه 

  .  )٢٠٠٠فتلاوي ، ال(الحیاتیة 

: التوجه الزمني بابعادها الثلاثة تعریف ابو حمیدان*

: زمن نسبي ویقصد به بدایة انتظام الطالب الى الدراسة في المدرسة الابتدائیة .الماضي-١

: فترة من الزمن القریب الذي یسبق الزمن الراهن عند اجراء الدراسة .الحاضر-٢

المستجیب نفسه .: زمن فتوح بحسب تصورالمستقبل-٣

   )١٢٩،  ٢٠٠١ابو حمیدان ، (

الماضــي والحاضــر (للباحــث فهــو : التــأثیرات الناجمــة عــن الابعــاد الزمنیــة التعریــف الاجرائــيامــا 

على سلوك الطلبة والتـي تحـدد اسـلوبهم وطـریقتهم فـي التعامـل مـع المواقـف والاحـداث )والمستقبل

اس المعد لهذا الغرض . التي تظهر بشكل استجابات على فقرات المقی
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الاطار النظري :
اختلفـت تصــورات المنظــرین فــي علـم الــنفس حــول التوجــه الزمنـي وتأثیراتــه علــى شخصــیة 

-الانسان ، ویمكن توضیح تلك التصورات في العرض الاتي  :

)Froud(فروید .١
ــــــل ان اعتقــــــد ان شخصــــــیة الانســــــان محــــــدودة كلیــــــاً بوســــــاطة التفاعــــــل الــــــذي حــــــدث قب

تصـــــــــل الـــــــــى عمـــــــــر الخامســــــــــة والشخصـــــــــیة محكومـــــــــة بوســــــــــاطة تلـــــــــك التجـــــــــارب الاولیــــــــــة .                    

   )٥٧٩،ص ١٩٩٨،  ٠الوقفي(

)Froom(اریك فروم .٢
)الحاضـر ، المسـتقبل(یؤكد ان الزمن الماضي في الحیاة مهم جداً وان الاحداث اللاحقة 

   ) ١٢٢، ص ١٩٨٣شلتز ، (ضاً . یمكن ان تكون مؤثرة في الشخصیة ای

)Younk(یونك .٣
وجهة نظر یونك هي نظرة مستقبلیة فتحقیق الذات تتضمن التوجـه نحـو المسـتقبل واعتقـد 

ان شخصیة الفرد في الزمن الحاضر تحدد كل ما یأمل الفرد ان یكون وبما كان علیه . 

   )٥٨١،ص ١٩٩٨الوقفي ، (

)Murray(موراي  .٤
اي ان الشخصیة لاتفهـم الا مـن خـلال منظـور تطـوري اذ یـرى ان الماضـي ذو ویؤكد مور 

اهمیــة كبیــرة وان الحاضــر مهــم جــداً فــي مســتقبل الشخصــیة ، لان الشخصــیة دائمــة التغییــر فهــي 

   ) ٢١٣، ص ١٩٩٠داؤد والعبیدي ، (مفهوم غیر ثابت ویصعب تحدیده . 

)Erickson(اریك اركسون . ٥
ـــــى مـــــدى حیـــــاة الانســـــان وتنتقـــــل          اعتقـــــد ان الشخصـــــیة ت ســـــتمر فـــــي النمـــــو والتطـــــور عل

خلال سلسلة تتالف من ثمانیـة مراحـل تكوینیـة مهمـة بحثـا عـن هویـة الـذات وان لكـل مرحلـة ازمـة 

تواجههـا صــراع بـین العملیــات السـلبیة والایجابیــة التـي یخبرهــا الفـرد فــي كـل مرحلــة والتـي لابــد ان 

Coon(التالیة  یحل قبل الانتقال للمرحلة , 1988,p352(.
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)Lwein(كیرت لیفین والبعد الزمني . ٦
یؤكد لیفن ان السلوك الراهن لا یمكـن ان یتـأثر بالماضـي او الحاضـر وذلـك علـى حسـب 

مبدأ التزامن لكن اتجاهات الشـخص ومشـاعره وافكـاره عـن الماضـي والحاضـر قـد یكـون لهـا تـأثیر 

مستقبل اكثر اهمیة عند الشخص من مصاعب الحاضر  وقد تحقق على سلوكه فقد تكون افاق ال

توقعات الامور المقبلـة ثقـل اعبـاء الحاضـر وقـد یلقـي الماضـي ضـلالا قاتمـة علـى الحاضـر لـذلك 

یجب تمثیل الحاضر بوصفه محتویاً على الماضي النفسي وعلى المستقبل النفسي وقد یكـون هـذا 

المعالم او مهتز المعالم كما یمكـن ان یكـون بنـاءه بسـیطا البعد طویلا او قصیراً وقد یكون واضح 

  .)٢٩٦،ص١٩٧٨هول و لینذري ، (او معقدا وقد تكون حدوده ضیقة او صلبة   

)Alport(البورت .٧
لصـــراعات شـــخص  ولـــیس الانســـان اســـیراً یـــرى ان الـــزمن الحاضـــر هـــو الاهـــم بالنســـبة لل

 )١٢٩،ص١٩٩٠داؤد والعبیـــدي،(مـــن الماضـــيفالحاضـــر یوجـــه الســـلوك اكثـــر الطفولـــة وخبراتها،

والماضي لیس مهماً الا اذا تضمن قیمة وفعالیة فیما یتعلق بالحاضـر وان الحقـائق التاریخیـة عـن 

ماضـــي الشـــخص وان كانـــت تســـاعدنا فـــي الكشـــف عـــن النســـق الكلـــي لحیـــاة الشـــخص الا انهـــا لا 

  .  )٢٤١،ص  ١٩٨٣، بشاي (تفسر بطریقة ملائمة سلوك هذا الشخص في الوقت الحاضر 

:)Adlar(ادلر .٨
ویرى ان الإنسان تحركه توقعاته للمستقبل اكثر مما تحركه خبـرات ماضـیة ، وان اهـداف 

الحیاة هي السبب الـذاتي للاحـداث السـایكلوجیة ، أي ان اهـداف الانسـان المثالیـة هـي التـي تحـدد 

  .  ) ١٦٣، ص ١٩٧٨هول ولندري ، (مفردات سلوك الحاضر 

سـتخلص الباحــث مــن التصـورات التــي ســبق ذكرهـا مــا یلــي ان الانسـان كــائن اجتمــاعي وی

ولــه دور مــؤثر ومتــأثر بالاحــداث والظــروف التــي یعیشــها فــلا یمكــن ان نعــزل الانســان عــن واقعــه 

وان  )الماضــي والحاضــر والمســتقبل(فهــو یعــیش دائمــا تحــت تــأثیر تفاعــل الابعــاد الزمنیــة الثلاثــة 

الابعــاد علــى الاخــر فــیمكن تفســیرها بــان الظــروف والاحــداث هــي التــي تحكــم هیمنــة بعــد مــن هــذه

ســـلوك الانســـان وهنـــاك فـــروق فردیـــة واضـــحة بـــین الافـــراد فـــي هـــذا المجـــال فالانســـان یـــرتبط مـــع 

الماضـــي بقـــدر معـــین بحســـب مـــا یحـــتفظ بـــه مـــن ذكریـــات وخبـــرات قـــد تكـــون ســـارة او مؤلمـــة امـــا 

ت نفســیة ملائمــة تحقــق الاشــباع المتــوازن ویغــرس الامــل الحاضــر فــالظروف المیســرة تهیــئ مناخــا

والتفـــاؤل للمســـتقبل وقـــد تكـــون الظـــروف المحیطـــة بالانســـان غیـــر ملائمـــة ومعیقـــة للنمـــو والتطـــور 

النفسي للفرد وقد تعرضه للتشاؤم من الزمن المستقبل .  
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الدراسات السابقة :
)٢٠٠٠(دراسة الفتلاوي .١

ى التوجــه الزمنـي وعلاقتــه بالوجـدانات الموجبــة والسـالبة لــدى اسـتهدفت الدراسـة التعــرف الـ

طلبة جامعة بغداد . 

تــم بنــاء مقیــاس التوجیــه الزمنــي والوجــدانات الموجبــة والســالبة عنــد طلبــة الجامعــة وقیاســه 

طالباً وطالبة  )٤٥٨(حسب الجنس والتخصص والمرحلة . تكونت عینة البحث من 

اهم نتائج الدراسة : 

وان لدیهم توجهاً زمنیاً ضعیفاً نحو زمني )المستقبل(ة لدیهم توجه زمني واضح نحو ان الطلب-١

.)الماضي والحاضر(

تتمتع طلبة جامعة بغداد بوجدانات موجبة . -٢

ان طلبة الجامعة الذین یتسمون بوجدانات موجبة لدیهم توجهات نحو الزمن الحاضر. -٣

بة كان توجههم الاساس صوب زمن المستقبل  ان طلبة الجامعة الذین یتسمون بوجدانات موج-٤

.

كلمــــا كانــــت وجــــدانات الطلبــــة ســــالبة كلمــــا كــــانوا متجهــــین نحــــو الماضــــي فــــي حــــین تمــــتعهم -٥

بوجدانات موجبة یضعف من ذلك التوجه .

:)٢٠٠١(دراسة حمیدان والعزاوي .٢
ـــــــة   ـــــــر الابعـــــــاد الزمنی اســـــــتهدفت الدراســـــــة معرفـــــــة كیفیـــــــة تطـــــــور الضـــــــغوط النفســـــــیة عب

، واثر الجنس ،  والحالة الاقتصادیة والحالة الاجتماعیة . )الماضي ، الحاضر ، المستقبل(

معلمـة ممـن یدرسـون  )٨٠(معلمـاً و  )٩٦(معلمـاً ومعلمـة مـنهم  )١٧٩(تكونت عینة الدراسة مـن 

في جامعة  مؤتة . واشارت النتائج الى : 

وهـو اقـل مـن  ) ٢٧.١٧(وبـانحراف معیـاري  )٨٦.٩٥(ان متوسط الضغط في الماضي كان -١

  .  )٩٩(المتوسط النظري البالغ 

وهو اعلى من  )٢١.٧٥(وبانحراف معیاري  )١١٩.٩٧(اما الحاضر فكان متوسط الضغوط -٢

المتوسط النظري . 

وهو اعلى من المتوسط  ) ١٢٥.٨٦٥(اما متوسط الضغوط المتوقعة في المستقبل فقد كانت -٣

  . )  ٩٩النظري البالغ (

واظهــرت نتــائج  تحلیــل الانحــدار انــه بالامكــان التنبــؤ بالضــغوط المســتقبلیة اســتناداً الــى 

   ) ١٩١.١٣(معرفتنا بالضغوط الماضیة والحاضرة اذ بلغت قیمة ف 

   )١٢٩، ص  ٢٠٠١ابو حمیدان ، (
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:)٢٠٠٢(دراسة انطوان .٣
هم فـــي مجـــالات هـــدفت الدراســـة الـــى تعـــرف اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة الكویـــت نحـــو مســـتقبل

الدراسة والعمل والدخل والمشاعر نحو المستقبل وبیان الفروق في هذه الاتجاهات وفق متغیرات : 

دخل الاسرة . –الجنس –)الاختصاص(الكلیة 

) طالبا وطالبة تمثـل ٦٣٠ولتحقیق ذلك اختیرت عینة من طلاب جامعة الكویت عددها (

  ا . جمیع الكلیات عدا كلیة الصیدلة لحداثته

) بنـدا وبعـد التأكـد مـن صـدقها ٤٤وكانت ادوات البحـث مؤلفـة مـن اسـتبانة تشـتمل علـى (

وثباتها طبقت على افراد العینة جمیعهم 

توصل البحث الى وجود اتجاهـات مشـتركة لـدى معظـم أفـراد العینـة واتجاهـات اخـرى اقـل 

قــع الاســتفادة منهــا العمــل شــیوعا مثــل الاتجاهــات الشــائعة تفضــیل متابعــة الدراســة الجامعیــة ،وتو 

والــدخل وتفضــیل العمــل فــي الوظــائف الحكومیــة التــي تتوافــق مــع الاختصــاص الجــامعي وتحقــق 

ترقیات سریعة ودخل مرتفعا ومكانة اجتماعیة مرموقة ومن امثلة الاتجاهات الاقل شیوعا تفضـیل 

العمل على القطاع الخاص وتوقع البطالة المؤقتة والتفاؤل بالمستقبل . 

هر تباین وفق الكلیة في بعض الاتجاهـات مثـل التمسـك بالاختصـاص الجـامعي وتوقـع ظ

الحصـــول علـــى عمـــل مناســـب لـــه ولـــم تظهـــر فـــروق دالـــة فـــي اتجاهـــات معارضـــة الانســـحاب مـــن 

الجامعة وتفضیل العمل المناسـب للاختصـاص ووفـق متغیـر الجـنس كانـت الطالبـات اكثـر تمسـكا 

ل داخـــل الكویـــت لـــم تظهـــر فـــروق جوهریـــة فـــي اتجاهـــات توقـــع بمتابعـــة الدراســـة الجامعیـــة وبالعمـــ

الاســتفادة مــن الدراســة الجامعیــة وتفضــیل العمــل فــي وظیفــة حكومیــة . امــا وفــق دخــل الاســرة فقــد 

ظهرت الفروق فـي اتجاهـات التمسـك لاختصـاص الجـامعي وتفضـیل العمـل المناسـب لـه اذ كانـت 

دخل المرتفــع بینمــا شــكل ذوو الــدخل المحــدود النســبة الاعلــى مــن المــوافقین علــى ذلــك مــن ذوي الــ

النسبة الاعلى من الذین یتوقعون الحاجة الى وساطة للحصول على عمل . 

  )١٢٩، ص ٢٠٠٢رحمة ، (

)Cottle1974(دراسة كوتل   .٤
استهدفت الدراسة تحقیق اهداف تمحورت في الابعاد الاتیة : 

)التوجه الزمني(بعد  .١

الماضي والحاضر والمستقبل . )زمنيالتكامل ال(بعد . ٢

.)المستقبل المتخیل(بعد  .٣

ومن خریجي الاعدادیات.  )٥٠٠(تكونت عینة البحث من -

اهم النتائج التي توصلت الیها الدراسة : 

)التوجه الزمني(البعد الاول -

مسـتقبل واطلـق قسمت العینة الى ثلاثة مجامیع ، الاولى ممـن ذكـروا ثلاثـة تجـارب او اكثـر فـي ال

)المتوجهون نحو المستقبل(علیهم 
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ممن ذكروا تجربة او تجربتین . –والمجموعة الثانیة 

–والمجموعـــــــــــة الثالثـــــــــــة  لـــــــــــم یضـــــــــــیفوا أیـــــــــــة تجربـــــــــــة مســـــــــــتقبلیة واقتصـــــــــــروا علـــــــــــى تجـــــــــــارب                       

.)الماضي والحاضر(واطلق علیهم المتوجهون نحو )ماضیة وحاضرة(

)التكامل الزمني(ثاني : البعد ال-

ان التوجه الزمني لدى الذكور ارتبط بسیطرة المستقبل . 

ان التوجه الزمني لدى الاناث كان اقل رؤیة للمستقبل كمنطقة هیمنة .

)المستقل المتخیل(البعد الثالث -

من الذكور غیـر راضـین مـن اسـتعادة ماضـیهم لـرغبتهم للـتخلص مـن  )% ٨٠(وتبین ان 

جـارب التـي عاشـوها فـي حیـاتهم وســببت لهـم مصـاعب حالیـة واعـادة عیشـها بشـكل یحســن تلـك الت

مستقبلهم . 

% فقـط  ٦% من الاناث اتجهن الى اختیار تجـارب ماضـیة یـرغبن فـي اسـتعادتها و ٧٥و

من الخریجات استخدمن التجارب الماضیة لاعادة صیاغة حاضرهن ومستقبلهن . 

)Cottle , 1974 , p102-123(

:اءات البحثاجر
لتحقیق اهداف البحث فقد اتبع الباحث الاجراءات الاتیة : 

:عینة البحث .ولاأ
طالبــا وطالبــة تــم اختیــارهم  بالاســلوب العشــوائي البســیط مــن  )١٠٠(بلغــت عینــة البحــث 

طالبا وطالبـة مـن  )٥٠(وبواقع )علوم الحاسبات والتربیة الاساسیة(طلبة الصف الرابع من كلیتي 

) طالـب ١٩٥(طالباً وطالبة بواقـع   )٣٦٠(% من مجتمع البحث البالغ ٢٧یة وتمثل نسبة كل كل

) طالب وطالبة من كلیة التربیة الاساسیة . ١٦٥وطالبة من علوم الحاسبات و(

:اداة ابحث  .ثانیاً 
قیـــاس التوجـــه الزمنـــي لطلبـــة جامعـــة بغـــداد     (اعتمـــد الباحـــث الاداة التـــي اعـــدها الفـــتلاوي 

فـي التربیـة وعلـم الـنفس *وقام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من المتخصصین )٢٠٠٠(

لاســـتخراج الصـــدق الظـــاهري وتكییفـــه لبیئـــة جامعـــة الموصـــل وتـــم اقـــرار المقیـــاس باجمـــاع الاراء 

  )١(فقـرة موقفیـة كمـا هـو موضـح فـي ملحـق  )٢٧(% . ویتـألف المقیـاس مـن ١٠٠وبنسبة اتفـاق 

.

العلوم النفسیة والتربویة الاستاذ المساعد الدكتور كامل عبد الحمید  / كلیة التربیة / قسم *

الاستاذ المساعد الدكتور فاتح ابلحد / كلیة التربیة / قسم العلوم النفسیة والتربویة

الاستاذ المساعد الدكتور محفوظ القزاز / كلیة التربیة / قسم العلوم النفسیة والتربویة

قسم العلوم النفسیة والتربویةالاستاذ المساعد الدكتور ندى محمود العبایجي / كلیة التربیة / 

الاستاذ المساعد الدكتور خشمان حسن علي / كلیة التربیة الاساسیة / فرع التربیة الخاصة 

الاستاذ المساعد الدكتور جاجان جمعة محمد / كلیة التربیة الاساسیة / فرع التربیة الخاصة
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یة :الوسائل الاحصائ
لتحدیـد معنویـة الفـروق فـي مسـتوى الدلالـة الاحصـائیة فـي التوجـة )T-test(الاختبـار التـائي  .١

الزمني للطلبة وفقاً لمتغیر الجنس : 

  ت =  

   )١٩٥، ص ١٩٨٠ابو النیل ، (

مربع كاي لمعرفة دلالة الفروق في التوجه الزمني والتحصیل الدراسي  .٢

= ٢كا

   )٢٤٨، ص ١٩٩٠ركسون ، فی(

ل = التكرار الملاحظ 

ق = التكرار المتوقع 

مجـ = المجموع 

النتائج التي توصلت الیھا الدراسة :
في یتعلق بالاجابة عن السؤال الاول ما طبیعة التوجھ الزمني لطلبة .اولاً 

الجامعة  :
الزمني هیمنة التوجـه فقد تبین من خلال المتوسطات الحسابیة لدرجات الطلبة في التوجه

ـــة وبمتوســـط قـــدره  ـــى ســـلوك الطلب ـــه التوجـــه الزمنـــي نحـــو  ) ٢٨.١(الزمنـــي نحـــو المســـتقبل عل یلی

 )١٢.٨(ثم یلیه التوجـه الزمنـي نحـو الماضـي وبمتوسـط قـدره      )٢٢.١(الحاضر بمتوسط قدره 

  . )١(وكما مبین في جدول 

)١(جدول 

مقیاس التوجه الزمنيیبین المتوسطات الحسابیة لعینة البحث على

  العددالجنسالكلیة
ابعاد التوجه الزمني

المستقبلالحاضرالماضي

علوم 

الحاسبات

٢٥١٣.٨٢٤٢٦.٤طلاب

٢٥١١.٢٢١.٢٣١.٨طالبات

التربیة 

الاساسیة

٢٥١٤.٧٢٣.٩٢٤.٦طلاب

٢٥١١.٦١٩.٣٢٩.٧طالبات

٢م-١م

١ع
٢+ع١

٢

١-ن

ق –ل 

ق 
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١٢.٨٢٢.١٢٨.١لزمنيالمتوسط الحسابي العام لابعاد التوجه ا

من خلال ملاحظـة المتوسـطات الحسـابیة لـدرجات الطلبـة فـي ابعـاد التوجـه الزمنـي یمكـن 

ستقبل واضح في سلوك الطلبة بشكل عام وهو اكثـر استنتاج ما یاتي : ان التوجه الزمني نحو الم

وضوحاً في سلوك الطالبات من سلوك الطلاب ویعزى سبب ذلك الى ان الطالبات لـدیهن اهـداف 

وتوقعات ومستویات طموح اعلى نحو المستقبل من الطلاب ،  وهذا ما نلاحظـه جلیـاً فـي مواقـف 

المنافسة في الاهتمامات والانشطة التعلیمیة . 

التوجــه الزمنــي نحــو الحاضــر فهــو اكثــر وضــوحاً فــي ســلوك الطــلاب مــن الطالبــات امــا

ـــك الـــى ان الاحـــداث والظـــروف الراهنـــة اكثـــر هیمنـــة علـــى ســـلوك الطـــلاب مـــن     ویعـــزى ســـبب ذل

الطالبات . 

امــا التوجــه الزمنــي نحــو الماضــي فهــو اكثــر وضــوحاً فــي ســلوك الطــلاب مــن الطالبــات 

والظـروف الماضـیة التـي لهـا تـاثیر علـى سـلوك الطلبـة مـن خـلال ویعزى سبب ذلك الـى الاحـداث

الاستسـلام للـذكریات والخبـرات الماضـیة وفـي حالـة زیـادة التوجـه الزمنـي نحـو الماضـي فـان اثارهــا 

السلبیة تؤثر على مجمل نشاطات الفرد وتحجم الكثیر من امكانیاته وقدراته . 

  :ني اما نتائج الاجابة عن السؤال الثا.ثانیاً 
ما یاتي :  )٠.٠٥(وبمستوى دلالة )T-test(فقد تبین من خلال اختبار 

بین الطلاب والطالبات ولمصلحة )بعد الزمن الماضي(توجد فروق ذات دلالة معنویة في  .١

  . )٢(الطلاب ، وكما مبین في جدول 

  )٢(جدول 

بات في  حول دلالة الفروق بین الطلاب والطال)T-test(یبین نتائج اختبار 

)بعد الزمن الماضي(

  العددالجنس 
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري 

درجة قیمة ت

الحریة 

الدلالة 

الاحصائیة  الجدولیة المحسوبة 

  ٤.١  ١٤.١  ٥٠  الطلاب

٤٩  ٢.٠٢  ٢.٥٢  

دالة معنویاً 

عند مستوى 

  ٦.٣  ١١.٤  ٥٠الطالبات   )٠.٠٥(
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هیمنــة الــزمن الماضــي فــي ســلوك الطــلاب مــن الطالبــات ویعــزى وتشــیر النتــائج الــى كثــرة

سبب ذلك الى ان الذكور قد تعرضوا الى تجارب حیاتیـة فـي الماضـي قـد اثـرت علـى سـلوكهم فـي 

الحاضر بسبب الاحداث والظروف الحیاتیة الصعبة التي مر بها الطلبـة خـلال السـنوات الماضـیة 

والمتمثلة بالازمات والحروب .

بــین الطــلاب والطالبــات ولمصــلحة )بعــد الــزمن الحاضــر(علاقــة ذات دلالــة معنویــة فــي توجــد .٢

  . )٣(الطلاب وكما مبین في جدول 

  )٣(جدول 

حول دلالة الفروق بین الطلاب والطالبات في  )T-test(یبین نتائج اختبار 

)بعد الزمن الحاضر(

  العددالجنس 
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري 

درجة مة تقی

الحریة 

الدلالة 

الاحصائیة  الجدولیة المحسوبة 

  ٤.٢  ٢٤.١  ٥٠  الطلاب
٤٩  ٢.٠٢  ٣.٦٩  

دالة معنویاً 

عند مستوى 

  ٦.٩  ٢٠.٢٥  ٥٠الطالبات   )٠.٠٥(

وتشیر النتائج الى كثرة هیمنـة الـزمن الحاضـر علـى سـلوك الطـلاب مـن الطالبـات ویعـزى 

غلهم احـداث ومتطلبـات الظـرف الـراهن اكثـر مـن الطالبـات،  بسـبب سبب ذلك الى ان الطلاب تش

المســؤولیة الموكلــة علــى عــاتق الطــلاب التــي تجعلهــم فــي حالــة انشــغال بالســلوك المــرتبط بــالزمن 

الحاضر اكثر من الطالبات .

بـین الطـلاب والطالبـات ولمصــلحة )بعـد الـزمن المســتقبل(توجـد علاقـة ذات دلالـة معنویــة فـي . ٣

   )٤(لبات وكما مبین في جدول الطا

  )٤(جدول 

حول دلالة الفروق بین الطلاب والطالبات في  )T-test(یبین نتائج اختبار 

)بعد الزمن المستقبل(

  العددالجنس 
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري 

درجة قیمة ت

الحریة 

الدلالة 

الاحصائیة  الجدولیة المحسوبة 

دالة معنویاً   ٤٩  ٢.٠٢  ٤.٠٣  ٧.٨  ٢٥.٥  ٥٠  الطلاب
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  ٤.٦  ٣٠.٧٠  ٥٠الطالبات 
عند مستوى 

)٠.٠٥(  

تشیر النتائج الى ان التوجه الزمني للطالبات نحـو المسـتقبل اكثـر مـن الطـلاب ، ویعـزى 

سبب ذلك الى ان الطالبات لهـن مسـتوى طمـوح عـالٍ واهـداف مسـتقبلیة یشـغلهن اكثـر مـن التوجـه 

ضر . نحو الماضي والحا

:اما فیما یتعلق بالاجابة عن السؤال الثالث .ثالثاً 
فقــد اســـتخدم مربـــع كـــاي للتعـــرف علـــى دلالـــة الفـــروق بـــین التوجـــه الزمنـــي نحـــو المســـتقبل 

ان لا  )٥() وكمــا مبــین فــي جــدول ٢كــاي(وعلاقتــه بتحصــیلهم الدراســي ویبــیّن مــن خــلال جــدول 

ســتقبل والتحصــیل الدراســي للطلبــة وعنــد مســتوى توجــد علاقــة معنویــة بــین التوجــه الزمنــي نحــو الم

  .  )٠.٠٥(دلالة 

  )٥(جدول 

یبین معنویة الفروق بین الطلبة في التوجه الزمني نحو المستقبل وتحصیلهم الدراسي وعند 

  )٠.٠٥مستوى دلالة (

المجموعمنخفضمتوسطمرتفعالتحصیل الدراسي

١٣١١٩٣٣مرتفع

١٢١٦١٢٤٠متوسط

٧٩١١٢٧منخفض

٣٢٣٦٣٢١٠٠المجموع

وهـي  )٩.٤٨(فـي حـین ان القیمـة الجدولیـة هـي  )٢.٣٦(فقد بلغت قیمة كـاي المحسـوبة 

. ویمكـن القـول ان هنـاك مجموعـة الظـروف  )٠.٠٥(اقـل مـن القیمـة الجدولیـة عنـد مسـتوى دلالـة 

تبط مباشـــرة مـــع والعوامـــل التـــي قـــد تـــؤثر بشـــكل او بـــأخر علـــى التحصـــیل الدراســـي للطلبـــة ولا تـــر 

توجهاتهم الزمنیة نحو المستقبل على الرغم من اهمیة هذا التوجه في حیاة الطلبة . 

:مناقشة النتائج 
من خلال ملاحظـة التوجـه الزمنـي لـدى الطلبـة تبـین ان الطلبـة لـدیهم توجـه زمنـي واضـح 

هـذا یتفـق نحو المستقبل ونحو الحاضر ، في حـین ان لـدیهم توجـه زمنـي ضـعیف نحـو الماضـي و 

ولكن بشكل عـام فـان الطلبـة لـدیهم توجـه زمنـي متـوازن ، أي سـیطرة  الـزمن )الفتلاوي(مع دراسة 
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المستقبل على سلوكهم ثم الزمن الحاضر ثم الزمن الماضي ، ویمكن القول ان الطلبة لدیهم توجه 

جــابي زمنــي واضــح نحــو المســتقبل علــى الــرغم مــن اختلافــه مــن طالــب الــى اخــر ، وهــذا مؤشــر ای

على ان الطلبة لدیهم توقعات واهداف مستقبلیة والتي تعمل كدوافع محركة لسلوكهم . 

ومــن خــلال الاجابــة عــن الســؤال الثــاني حــول دلالــة الفــروق بــین الطــلاب والطالبــات فــي 

:ابعاد التوجه الزمني ثم استنتاج ما یاتي 

:)التوجه الزمني نحو الماضي(

بـــین الطـــلاب والطالبـــات ولمصـــلحة الطـــلاب ، ویمكـــن وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة معنویـــة

تفســـیر هـــذه النتیجـــة بـــان للظـــروف والاحـــداث الماضـــیة لهـــا تـــاثیراً كبیـــراً فـــي ســـلوك الطـــلاب مـــن 

% مــن ٧٥والتــي تشــیر الــى ان )Cottle(الطالبــات ، وهــذه النتیجــة تختلــف مــع دراســة كوتیــل 

النساء لدیهن توجه زمني نحو الماضي . 

:)زمني نحو الحاضرالتوجه ال(

وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة معنویـــة بـــین الطـــلاب والطالبـــات ولمصـــلحة الطـــلاب ، ویمكـــن 

تفسیر هذه النتیجة ان الطلاب تسیطر على سلوكهم متغیرات واحداث الحیاة الحاضرة بشكل اكثر 

راســة مــن الطالبــات . وهــذه النتیجــة تختلــف مــع دراســة الفــتلاوي وتتفــق مــع دراســة ابــو حمیــدات ود

.)Cottle(كوتیل 

:)التوجه الزمني نحو المستقبل(

وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین الطلاب والطالبات ولمصلحة الطالبات ویمكن تفسیر 

هــذه النتیجــة ان هنــاك اهــدافاً وتوقعــات وامــالاً تجســدت بدرجــة اكبــر عنــد الطالبــات ولكــن التوجــه 

لا الجنسـین الطـلاب والطالبـات ، وهـذا مؤشـر ایجـابي الزمني نحو المستقبل سـیطرة علـى سـلوك كـ

یدل على ان هناك استعداداً واملاً وتفاؤلاً نحو الاستمرار في تحقیـق الاهـداف والطموحـات . وهـذا 

.)Cottle(یتفق مع دراسة الفتلاوي ، وتختلف مع دراسة كوتل 

بــین التوجــه الزمنــي نحــو امــا فیمــا یتعلــق بالنتــائج الــواردة فــي الســؤال الثالــث حــول العلاقــة 

المســتقبل والتحصــیل الدراســي فقــد بینــت نتــائج التحلیــل الاحصــائي لمربــع كــاي الــى انــه لا توجــد 

علاقة ذات دلالة معنویة بین التوجه الزمني نحو المستقبل والتحصیل الدراسي ویمكن تفسـیر هـذه 

محفــزاً للطلبــة علــى بــذل النتیجــة بــان التوجــه الزمنــي نحــو المســتقبل علــى الــرغم مــن كونــه عــاملاً 

المزیــد مــن الجهــود والنشــاط الا ان الظــروف غیــر الطبیعیــة التــي مــر بهــا بلــدنا العــراق مــن حــروب 

مدمرة ولفترة زمنیة طویلة قد القت ضلالاً قاتماً ، ومستقبلا مجهولا غیر واضح المعالم . 
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:التوصیات والمقترحات 
ي تساعدنا على التعرف علـى التوجـه الزمنـي للطلبـة اعداد المزید من الاختبارات النفسیة ، الت-١

في مراحل دراسیة اخرى ومقارنة نتائجها مع نتائج الدراسة الحالیة . 

تــوفیر فــرص عمــل التعیــین للطلبــة بعــد التخــرج مــن الكلیــة مباشــرة والتــي قــد تســاهم فــي زیــادة -٢

التوجه الزمني نحو المستقبل . 

ســـلوكهم التوجـــه الزمنـــي نحـــو الماضـــي واخضـــاعهم اجـــراء دراســـة للطلبـــة الـــذین یهـــیمن علـــى-٣

لبرامج ارشادیة . 

، الزمنــي للطلبــة ، كالــدافع المعرفـــياجــراء دراســة لمعرفــة اثــر بعــض المتغیـــرات علــى التوجــه -٤

والخلفیة الاقتصادیة والاجتماعیة . 

المصادر العربیة والاجنبیة :
تطــور الضــغوط النفســیة  )٢٠٠١(ابــو حمیــدان ، نجــلاء . یوســف والعــزواوي ، محمــد الیــاس .١

  .  ٢مجلة دمشق ، العدد )الماضي ، الحاضر ، المستقبل(بین الابعاد الزمنیة 

  .  ٣الاحصاء النفسي والاجتماعي ، بحوث تطبیقیة ، ط )١٩٨٠(ابو النیل ، محمد والسید .٢

الشخصـیة فــي المنظـور الفینومینولـوجي ، مجلـة عـالم الفكــر ، )١٩٨٣(بشـاي ، حلـیم السـعید .٣

) وزارة الاعلام ، الكویت . ٤) العدد(١٧المجلد (

، الشخصـیة ، مطبعـة التعلـیم العـاليعلـم الـنفس )١٩٩٠(، عزیز حنا ، والعبیدي ، ناظم داؤد.٤

بغداد . 

اتجاهـات طكلبـة جامعـة الكویـت نحـو مسـتقبلهم فـي مجـالات العمـل  )٢٠٠٢(رحمة ، انطوان .٥

ربیة وعلم النفس ، مجلد الاول ، العدد الثاني . والدخل ، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للت

نظریات الشخصیة ، ترجمة حمد دلي كربولي ، وعبـد الـرحمن القیسـي  )١٩٨٣(شلتز ، داون .٦

، بغداد . 

ـــیم ، ســـید محمـــد .٧ ،  ٢، ع ٨مفهـــوم الـــزمن عنـــد الطفـــل ، مجلـــة عـــالم الفكـــر ، م )١٩٧٧(غن

  .  ٦٥ص

ـــد الائمـــة .٨ ـــي شـــاكر عب ـــه بالوجـــدانات الموجبـــة  )٢٠٠٠(الفـــتلاوي ، عل التوجـــه الزمنـــي وعلاقت

والسالبة لدى طلبة جامعة بغداد ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ، ابن رشد . 

التحلیــــل الاحصــــائي فــــي التربیــــة وعلــــم الــــنفس ، ترجمــــة   )١٩٩١(قیركســــون ، جــــورج ، آي .٩

، الجامعـة المستنصـریة الدكتورة هناء محسـن العكیلـي ، بغـداد ، وزارة التعـالي والبحـث العلمـي 

.
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٢٣٣

نظریـــة المعرفـــة العلمیـــة ، دار النهضـــة العربیـــة ،  )١٩٨٥(محمـــد علـــي ، مـــاهر عبـــد القـــادر .١٠

بیروت . 

-٥٩) ، ص١اختبار رسم الزمن ، مجلة الثقافة النفسیة ، العدد ( )١٩٩٠(موسون ،الیزابیت .١١

، دار النهضة العربیة ، بیروت .  ٧٠

ات حدیثة في الطب النفسي ، ترجمة محمـد النابلسـي ، دار نظری )١٩٨٩(موسون ، الیزابیت .١٢

النهضة العربیة ، بیروت . 

نظریات الشخصیة ، ترجمة فرج احمد فرج واخرون ، الهیئة المصریة  )١٩٧٨(هول ولینذري .١٣

للتالیف والنشر ، القاهرة . 

مقدمة في علم النفس ، الجامعة الاردنیة ، عمان .  )١٩٩٨(الوقفي ، راضي .١٤

15. Cottle , T & Klinberg , stiphan , L , (1974) The present of things future

, Collier Macmillan publishers , London .

16. Coon , D, (1988) Essent tials of psychology (2nd ed) west publishing

Co.p-352 .

17. Fraisse , paul . (1963) The psychology of time , Eyr. 8C spattisuood ,

London .
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٢٣٤

  )  ١ملحق ( 

بسم االله الرحمن الرحیم

جامعــة الموصــل 

كلیـــة المعلمیــن 

فرع التربیة وعلم النفس 

م / استبیـــان

عزیزي الطالب …………….عزیزتي  الطالبة   

بــین یــدیك مجموعــة مــن العبــارات تعبــر عــن بعــض المواقــف الحیاتیــة المطلــوب منــك قــراءة 

بارة بدقة والإجابة عنها بما ینطبـق مـع سـلوكك الیـومي بكـل صـراحة وذلـك بوضـع علامـة (    كل ع

) على إحدى من البدائل الثلاثة ، فـإذا كنـت تشـعر بـذلك بدرجـة كبیـرة فضـع علامـة (    ) تحـت 

هـذا البـدیل ، واذا كنــت تشـعر بـذلك بدرجــة متوسـطة فضـع علامــة (    ) تحـت هـذا البــدیل ، واذا 

ر بدرجة قلیلة فضع علامة (     ) تحت هذا البدیل ، علماً ان هذه المعلومات تستخدم كنت تشع

لأغراض البحث العلمي فقط  ولا حاجة لذكر الاسم . 

نرجــو تــدوین المعلومــات الآتیــة وذلــك مــن خــلال وضــع علامــة (     ) علــى ملاحظــة :

الاختیار المطلوب :

: مقبول ، متوسط ، جید ، جید جداً ، امتیازةمعدل التحصیل الدراسي للسنة الثالث-١

:  انثى  ،  ذكر الجنـس-٢

شاكرین تعاونكم معنا مع فائق التقدیر

الباحث 
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٢٣٥

  الفقرات  ت
بدرجة 

كبیرة

بدرجة 

متوسطة

بدرجة 

قلیلة

أؤمن وسط والمواقف التي أعیشها بأنه ینبغي عليّ ان .١

ا .أ. أعیش كل ساعة بساعته

ب. أعیش للساعات الآتیة .

ج. استرجع ساعاتي التي مضت لاحیاها من جدید 

اذا أتیحت لي فرصة ان أعیش مرة ثانیة فاني ٢

أ. سأضع خططا تجعل حیاتي افضل .

ب. سأعیش نفس نمط الحیاة التي أعیشها الان . 

.لى من حیاتيالسنوات الممتعة الأو ج. سأحرص على تكرار 

أخلو الى نفسي فأفكر في .٣

أ. أشیاء ستحدث .

ب. العیش في أزمنة سابقة عشتها .

.رات والضغوط التي أتعرض لها الانج. التخلص من التوت

أتأمل مسیرة هذا العالم الذي أحیا فیه فارى .٤

أ. ان العالم یسیر باتجاه التقدم خطوة بعد اخرى .

ب. ان مسیرته ارتداد وعوده الى ظروف ومراحل حیاته سابقة . 

ج. انه لیس فیه تغییر تحصل في العالم من حولي . 

أؤمن باني .٥

أ. سأكون في غایة السعادة .

ب. كنت في غایة السعادة .

ج. أعیش الان حیاة سعیدة هانئة .

اذا تأملت في . ینتابني الأرق لیلة ، ٦

أ. حاضري الذي أعیشه . 

ب. محتوى ذكریاتي وتجاربي . 

ج. الآتي من الأیام . 

اشعر ان مباهج الحیاة وملذاتها . ٧

أ. أمارسها واستمتع بها یومیا .

ب. سأستمتع بها في المستقبل .

ج. ذهبت وانقضت ولا امل بعودة الاستمتاع بها .
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٢٣٦

  الفقرات  ت
بدرجة 

كبیرة

بدرجة 

متوسطة

بدرجة 

قلیلة

من الحكمة القول .٨

أ. ان أعیش لیومنا وندع الغد للغد . 

ب. ان الذكریات هي التي لازالت تقرر سلوكنا . 

ج. ان الذي یعنینا اكثر هو ما نتوقعه في الغد . 

أدرك ان الذي یهدد الاستقرار العائلي هو . ٩

أ. أمور حیاتیة مفاجأة أتوقعها مستقبلا .

ب. قلقي من تكرار مشكلاتي الحیاتیة الماضیة .

ج. ضعف ثقتي بالواقع او الحاضر الذي أعیشه .

حین اركز رؤیتي للحظات حیاتي ألخصها اجد ان . ١٠

أ. اللحظة الحاضرة تهیمن على مجمل نشاطات حیاتي . 

.ة هي التي تهیمن على سلوكي تماماب. اللحظة الماضی

ج. اللحظة المستقبلیة تشغلني وألتسق بها . 

تجاربي في الحیاة علمتني انه .١١

أ. هنالك مستقبل مشرق ینتظرني 

ب. یكفیني ما احصل علیه الان ولا اطمع للمزید .

ج. كل الذي حققته في السنوات الفائتة یصعب تكراره .

باتجاهات حركتي ودوافعها في الحیاة هو . اكتشف مراراً ان الذي یتحكم١٢

أ. تفاصیل طفولتي المبكرة التي اتذكرها بسهولة . 

ب. شؤون ومتغیرات الیوم الذي اعیشه . 

ج. أمالي وأحلامي واهدافي التي خططتها لنفسي . 

حین اقیم مسارات الأحداث في حیاتي اجد . ١٣

لتي صنعت تلك الأحداث . أ. ان الأیام وحدها هي ا

ب. ان لي فیها اثراً واضحاً یومیاً . 

ج. ان أتهیأ للأحداث المستقبلیة كي لا تفاجئني . 

عند تفكیري فیما یعنیه المستقبل لي اقول .١٤

أ. انه مضیعة لشبابي وقوتي الحالیة .

ب. اني أتطلع الیه وواجهه بكل ثقة . 

ه انعكاس لحیاتي الماضیة واعادة لصورتها .ج. ان
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٢٣٧

  الفقرات  ت
بدرجة 

كبیرة

بدرجة 

متوسطة

بدرجة 

قلیلة

اعتدت عند تناول وجبات طعامي ان تكون . ١٥

أ. في ساعات محدد ومنتظمة .

ب. عندما یتوفر الطعام لي . 

ج. في السابق فقط ، كنت قادرا على تنظیم وجبات طعامي .

شها اقول . في حوار مع زملائي عن أهمیة الایام التي نعی١٦

أ. ان الامس هو ما یشغل بالي ویسیطر على مدركاتي ووجداني. 

ب. اشعر بالامل حین افكر في الغد . 

ج. ان اغتنم الفرصة لذات الحاضر الذي اعیشه . 

في احیان كثیرة احس . ١٧

أ. بوجودي سعیدا مع زملائي واصدقائي . 

لة عن العالم . ب. ان حیاتي كانت منعز 

ج. ان یتفرق زملائي عني . 

لاشك بالنسبة لي ان . ١٨

أ. الحاضر هو الغد . 

ب. الحاضر هو الیوم . 

ج. الحاضر هو الامس .

ان ما افكر به هو . ١٩

أ. شؤون والتزامات ومتغیرات المواقف الیومیة الحیاتیة.

افه ومستلزماته .ب. خطط الغد واهد

.یه ظروفي ووضعي المعاشي في الامسج. ما كانت عل

العبارة الأقرب الى نفسي هي . ٢٠

أ. امضي لیلة جمیلة . 

ب. سأمضي لیلة جمیلة . 

ج. أمضیت لیلة جمیلة . 

افضل في سلوكي الیومي ، القول اني . ٢١

اء .أ. ادع الایام تفعل ما تش

ب. سأعمل على ان ادع الأیام تفعل ما تشاء . 

ج. أتمنى ان تعید الأیام أحداثها التي مرت سابقاً .
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٢٣٨

  الفقرات  ت
بدرجة 

كبیرة

بدرجة 

متوسطة

بدرجة 

قلیلة

فیما یتعلق بشؤون التحسب للحیاة ارى . ٢٢

أ. ان ما اقتنیه وادخره سابقا یفي متطلباتي .

ب. ان الادخار عبء صعب علي ولا داعي له . 

الادخار ضرورة لتخطیط وتنظیم الحیاة . ج. ان 

لعل الزمن الذي یروق لي اكثر من غیره هو . ٢٣

أ. الحاضر ، فانا لا انتمي لزمن اخر . 

ب. الماضي ، الذي لا ارید نسیانه . 

ج. المستقبل ، فهو حلمي .  

عندما أفكر بالزواج وتكوین أسرة فاني . ٢٤

حیاة مستقلة مختلفة عما عشته مع والدي . أ. اطمح ل

والدي مهما كبرت ولا انفصل عنهماافضل البقاء مع ب.

ج. اجد ان الواقع فقط هو الذي یقرر ما یجب فعله . 

اكتشفت من تجاربي الخاصة . ٢٥

أ. اني اقضي وقتا طویلا بالتفكیر في الماضي . 

.ستقبل عجز واضح عن التغییرك بالمب. ان عدم التمس

ج. اني اعیش الحاضر بعیداً عن الماضي والمستقبل . 

السنوات التي نعیشها الآن . ٢٦

أ. تأتى ببطء وتراخ لا یمكن تحملها . 

ب. تفاجئنا وتداهمنا على حین غرة . 

ج. لیس بأجمل واروع من التي عشناها سابقاً . 

ا أفكر في المهنة التي سأمارسها فاني .  عندم٢٧

أ. احرص على اختیار مهنة قابلة للنمو والتطور . 

ب. اقبل بالمهنة التي توفر متطلباتي الحالیة . 

ج. سأختار المهنة التي ورثتها عن أسرتي . 


